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2019～2020 年度 真岡ロータリークラブ 

（国際ロータリー 第 2550 地区）  

国際ロータリークラブ会長テーマ   ロータリーは世界をつなぐ 

RI 会長：マーク・ダニエル・マローニー 

 

真岡ロータリークラブ会長テーマ   友情と慈愛に満ちたサービス！ 

会長：野澤 巧  

   

 

  

■司会   SAA 大 越  正 和 君 

■点鐘   会 長  野 澤   巧 君 

■ロータリーソング  我 ら の 生 業 

■会長挨拶  会長 野澤  巧 君 

皆様、こんにちは。例会に出席くださいまして、

ありがとうございます。本日も 『楽しい例会』を

合言葉で、宜しくお願い申し上げます。 

さて、10 月 24 日は、世界ポリオデーでございま

す。ポリオワクチンを開発した、ジョナスソーク博

士の誕生日を記念して定められました。世界中の

RC で、ポリオ撲滅を目的としたイベントが、各地

で実施されています。一昨年は 102 ヶ国 3671 件の

イベントが報告されています。 

ポリオとは 『急性灰白髄炎』であります。ポリ

オはポリオウイルスが脊髄神経核の運動、神経核を

侵すことで、四肢（両手両足）を中心とする全身の

筋肉の運動障害、いわゆる弛緩性麻痺（だらりとし

た麻痺）を起こす急性ウイルス感染症のことであり

ます。かつては 5オ未満の小児に多発したことから、

小児麻痺とも呼んでいました。 

日本でも多くの患者がおりました。1940 年代頃

から全国各地で流行がみられ、1960 年には北海道

を中心に、5,000 名以上の患者が発生し、大流行と

なった時もありましたが、1961 年に生ワクチン

（OPV）を緊急輸入して、ポリオワクチンの一斉投

与が行われました。一斉投与することによって、流

行は急速に終息しました。 

1981 年以来、日本ではポリオの患者さんはみら

れなくなりましたが、今でも世界中でポリオワクチ

ンを中止した国は、まだありません。その為、ロー

タリークラブでは、30 年以上前から「ポリオ撲滅」

を重要課題として位置づけ、活動して参りました。

その努力の甲斐もあって、感染数は 99,9％と減少し

ましたが、1979 年以来、16 億ドルを超えた資金を

投入して参りました。 

引き続き 15 億ドルの資金確保が課題とされてお

りますが、最近では、ビル＆メリンダ・ゲーツ財団

もパートナーの組織の 1つとなり撲滅の完遂に向け

て活動が進んでおります。一昨年のポリオ症例数は

22 件、昨年の 5 月時点で 9 件、確実にポリオフリ

ーの世界に近づきつつあります。 
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世界中のロータリアン共通の目的に向けて、全カ

で協力すれば、その影響の大きさは計り知れないも

のがあります。 

世界の子供たちの為、全人類の平和の為にも、今

やらなければならない事だと思います。120 万人の

ロータリアンが支えて「END PORIO NOW」（今こ

そポリオ撲滅の時）の取り組みをし、これからも粘

り強く続けて行く事が、大事な事ではないでしょう

か。以上、会長挨拶といたします。 

■ベネファクター承認授与 

石田順一ガバナーノミニー 

 こんにちは。ただいま認定証をいただきました。

このような寄付を継続していければと思います。皆

様もよろしくお願いします。ありがとうございまし

た。 

※ベネファクターとは・・・ 

（ロータリー百科事典より） 

金額を問わず、ロータリー財団恒久基金へ寄付す

る旨を遺書または資産計画に書きしるしたことを

財団に通知した人。または米貨 1000 ドル以上を恒

久基金に無条件寄付した人をベネファクターとい

う。シェア・システムの対象とならない。 

■幹事報告   齊藤 敏彦 君 

1.益子町地域間交流協会より 

「北海道雄武町」海産物直売のご案内 

※セット品の注文は 11 月 6 日までに申込書にて

お申し込みください。 

2.益子 RC 創立 40 周年記念式典 

11 月 17 日(日) アプローズ益子 受付 14:30 

3.斗六公式訪問 

11 月 1 日(金) ～ 11 月 5 日(火) 

真岡商工会議所 13 時 10 分出発 

4.地区大会 

11 月 10 日(日)  

真岡商工会議所 7 時 30 分出発 

5.その他 

11 月 7 日(木)は振替休会といたします。 

■野球部   仲野 新吾 君 

本日、東運動場にて練習を行います。雨天時は、

長田のバッティングセンターで行います。また、来

週 31 日も東運動場で行います。皆様のご参加よろ

しくお願いいたします。 

■本日のスマイルボックス 田辺 義貴 君 

森田  淳 君 

野澤 巧 君 真岡市老人身障者合同スポーツ大

会には、皆様方に大変お世話になり

ありがとうございました。本日は、

安田院長様には卓話ありがとうご

ざいます。また、常日頃は大変お世

話になりありがとうございます。感

謝！感謝！ 

岡本 俊夫君 安田院長、本日は卓話よろしくお願

いします。新築になった病棟と安田

院長が美しく、また頼もしく思いま

す。先日の例会欠席をいたしました

事お詫び申し上げます。 

金子 正男君 安田院長、いつもお世話になってお

ります。菱沼会員夫人と会うたびに
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感謝され、ありがたいことです。今

日は卓話よろしくお願いいたしま

す。 

大瀧 和弘君 老人身障スポーツ大会のご協力、大

変ありがとうございました。安田院

長、卓話お疲れ様です。 

大越 正和君 安田院長、本日は卓話よろしくお願

いいたします。 

豊田 光弘君 安田さん、卓話ありがとうございま

す。「ポリオについて」しっかりと

拝聴させていただきます。 

栁田 尚宏君 安田院長、先日はお世話になりまし

た。本日は卓話お疲れ様です。拝聴

させていただきます。 

田辺 義貴君 安田院長、本日は卓話ありがとうご

ざいます。先日、ちょっとした不注

意からパトカーに乗る機会があり

ました。警察官お二人とも自分より

年下だった事が驚きでした。素直に

自分の非を認め、大人な対応ができ

たと思います。 

広沢 雅信君 安田先生、本日の卓話ありがとうご

ざいます。謹んで拝聴させていただ

きます。皆様、先週のスポーツ大会

大変疲れ様でした。 

井筒 尚也君 スポーツ大会お疲れ様でした。地域

に根付いたロータリークラブ、これ

からどんどんロータリー心を持ち、

尽力していきたいと考えておりま

す。 

■例会卓話    安田 是和 君 

 皆様こんにちは。本日は「ポリオ」のお話をさせ

ていただきます。 

最初に、私たちがどのように体を動かしているか

をお話しいたします。脳の大脳皮質運動野から命令

が出ると、脊髄にある灰白質の前角細胞を通り各筋

肉に「縮め」や「伸ばせ」という指令が出て、動い

ているわけであります。脳からの命令が通る錐体交

叉という場所で左右が交差する作りになっている

ので、例えば右側の脳に脳梗塞が発症すると左側の

手足が不自由になるということになります。ですか

ら、脳の病気というのは、右側でおこれば左側の運

動が、左側でおこれば右側の運動に支障が出るとい

うことになります。 

ポリオは、「急性灰白髄炎」と言いまして、脊髄

の灰白質に炎症を起こす病気です。そうなると脳か

らの命令が書く筋肉に届かなくなるので、体が言う

ことを聞いてくれなくなってしまいます。また厄介

なことに、ポリオに 1 度かかってしまうと治す手段

がありません。現在のように医学が発達していても、

体に入ってしまったポリオウイルスを退治するこ

とができないのです。ですから、かかってしまった

場合は、体が拘縮しないようにリハビリを行います。 

実は、私の家内もポリオにかかりました。軽症で

したので今までは普通に動けていましたが、年を取

るにつれて他の筋肉で補えなくなってしまい、少し

体の動きが悪くなってきております。 

ポリオが日本で大流行したのは、昭和 35 年にな

りますので、昭和 30 年前後に生まれた方たちが多

くこの病気にかかりました。当時の日本はポリオに

対して無策で薬もありませんでした。この状況を打

開するために、旧ソ連からワクチンを輸入し子供た

ちに投与しました。このワクチンが非常に有効で、

治療開始から 30年後の昭和 55年にポリオが根絶さ

れました。その後、現在に至るまで日本でポリオ患

者は出ておりません。 

日本は非常に綺麗な国になりましたので、なかな

か汚れたものに触れる機会がありません。汚れたも

のに触れる機会があれば、抗原と言って体の抵抗力

が目覚めるのですが、ずっと眠りっぱなしだと抵抗

力が次第に落ちてしまいます。今、日本にポリオ患

者は 1 人もいませんが、外国からポリオウイルスが

持ち込まれた時に、抗体がない人は発症する可能性

があるので、子供達全員にはワクチンを接種するこ

とを義務付けてやっております。 

 ワクチンには、生ワクチンと不活化ワクチンの 2

種類があります。生ワクチンというのはウイルスが

生きているワクチンになります。弱毒化させたウイ
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◆月間予定出席者        

在籍 63 名 出席免除者 2 名（有資格者 2 名 + 有理由者  名） 

例 会 日 出席義務 事前 MU 事後 MU 出席者 内免除者 欠席者 出席率(%) 

補正後 10月 10日 60 6 1 50 0 3 95.00％ 

本 日 9 月 26 日 59 4 - 50 0 9 91.53％ 

 

◆月間出席率 ( % ) 

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

86.19％ 82.30% 90.88%          

※例会欠席は前日 15:00 までに必ず事務局（TEL.0285-84-2511 FAX.0285-84-2510）までお知らせください。 

ルスをそのまま体内に入れます。ウイルスは腸の中

で増殖することがわかっています。非常に稀ですが、

生ワクチンを入れた人が排出した便などに触ると

ポリオにかかってしまいます。予防接種やワクチン

はこういった危険性が常にあり、生のものを入れる

と、それに触れた人が病気になってしまうという欠

点があります。生きているウイルスではなく、その

成分の一部を取り出して注射するのが不活化ワク

チンになります。 

ワクチンには少ないですが副作用がありますの

で、病気になる危険性とのバランスを考えることが

大事だと思います。親御さんの中には、副作用の心

配をして自分の子供にワクチンを接種して欲しく

ないと考える人がおりますが、もし病気にかかって

しまった場合、その病気を一生引きずるということ

になりますので、その辺も考えて判断していただき

たいと思います。 

世界のロータリークラブがポリオ撲滅に非常に

寄与しており、今後 3 年間で毎年 5,000 万ドルを集

める計画をしています。ロータリークラブがポリオ

撲滅に対して世界的に貢献してきたことに感心し

ていくつかの本を読ませていただきました。 

以前、「人間はウイルスに勝てるか」という番組

がありましたが、我々は決してウイルスには勝てま

せん。現在すでに、ワクチンに対する耐性核ができ

てきているので、我々も別の抗生物質を作る。する

と、また耐性核ができて生き延びる。ということで、

世界中でこのポリオとの戦いは永遠に続いていき

ます。 

日本は海に囲まれて、ある意味守られていました

が、これからは、たくさんの外国の方が来られるの

で新しい病気や日本で 1度撲滅した病気に関しても、

これから問題になる可能性があります。 

いくつかお話しさせていただきました。ご清聴あ

りがとうございました。 

■スマイルボックス（10 月 24 日現在）    （円） 

前回までのスマイル繰越金 813,000 

会員 15,000 

ビジター 0 

本日のスマイル合計 15,000 

スマイル今期累計 828,000 

前回までの米山繰越金 19,635 

本日の米山 0 

米山今期累計 19,635 

 

11 月 10 日（日）のプログラム 

地区大会 

10 月 24 日（木）のプログラム 

内部卓話 

安田 是和 君 


